Kontakt und Information

»traudich - Treffpunkt fiir trauernde
Kinder Buchholz e.V.”
www.traudich-buchholz.de

e-mail: info@traudich-buchholz.de

Vorsitzender
Dietmar Koop
Tel.: 041 81/292516

% Unser Team besteht aus
ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern; sie
haben Erfahrung aus eigener Trauerarbeit
und Kindererziehung.

Sie kommen aus erzieherischen, pflege-
rischen sowie kaufmannischen Berufen.

Bitte unterstiitzen Sie die Arbeit des
gemeinnltzigen Vereins mit Spenden
(eine Spendenbescheinigung wird
ausgestellt!)

Kontoverbindung:

HASPA

IBAN: DE71 2005 0550 1383 1342 67
BIC: HASPDEHHXXX

Und sagen Sie weiter, dass es uns gibt!

:

Trauergl;;jppé“\iﬁ‘r Kld n Jugendliche

auch Kinder ... aber anders
trauern ... ~als Erwachsene!

- Kinder sind in ihren Gefiihlen viel

- spontaner. Auf dunkle Wolken
olgt schnell der Sonnenschein -
bis zum nachsten Gewitter.
Ihre GeftihlsaulRerungen sind
vielfaltig: Angst, Verzweiflung oder
unverstandliche Heiterkeitsaus-
briiche, aber auch Wut und
Aggressionen.

Schulleistungen werden oft
schlechter, die Kommunikation
mit dem Umfeld klappt manchmal
uberhaupt nicht mehr, korperliche
Beschwerden konnen auftreten.
Oft schiitzen sich Kinder dadurch,
dass sie die Trauer nicht zeigen
konnen bzw. wollen und diese
“auf spater verschieben”.

Kinder trauern auf ihre eigene
Weise.

Daftir brauchen sie intensive
Unterstlitzung - und Zeit!
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Wir begleiten...
...dich auf deinem Weg!

Die Trauergruppen von ,traudich” betreuen
Kinder und Jugendliche sowie deren Begleit-
personen aus dem Landkreis Harburg, die
einen geliebten Menschen verloren haben
(z.B. Elternteil, Geschwisterkind, GroReltern).

Die Gruppen geben Raum fiir eigene Trauer,
aber auch fur Frohlichkeit.

Hier gibt es Begegnungen mit anderen
jungen Menschen entsprechenden Alters in
gleicher Situation.

"~ Gemeinsam werden Rituale entwickelt, die

Hier ist auch Zeit zum Basteln und Malen,
Musizieren und Balancieren, Topfern oder

Sandsackschlagen, Schreiben, Lesen und Horen,

Reden oder... Schweigen.

rauer verjahrt nicht!

Auch wenn der Verlust der geliebten Person

hon einige Zeit zurlckliegt, sollten Kinder/
Jugendllche den Mut haben an der Trauer
zu arbeiten.
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ein Erinnern an die Verstorbenen ermoglichen.

Lass dir helfen!
Wir treffen uns immer...

...alle 14 Tage am Mittwochnachmittag fiir
eineinhalb Stunden (nichtin den Ferien) im
Kaleidoskop / Mehrgenerationenhaus
21244 Buchholz, Steinstralde 2

Telefon: 0 41 81/ 9 76 86.

Vor Aufnahme in die Gruppe findet ein
individuelles Informations- und Beratungs-
gesprach statt. . P -

M

e
Begleitpe}sonen haben die Moglichkeit,
sich wahrend der Gruppensitzung in einem
separaten Raum mit Unterstlitzung von
Trauerbegleitern mit anderen betroffenen
Erwachsenen auszutauschen und tiber ihre
Erfahrungen mit der familiaren Trauerarbeit
zu berichten.

Zum Abschluss der Gruppentreffen nehmen
alle gemeinsam an einer Abschiedsrunde teil.

Die Treffen sind kein Therapieersatz - sie
sind eine Begleitung auf dem Trauerweg!

Einen geringen Beitrag flir Raumnutzung
und Getranke erhalt das Kaleldoskop
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